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M á s t e r  d e  E s p e c i a l i z a c i ó n  e n

C A P Í T U L O  1 :  B I E N V E N I D O  A L  C Í R C U L O  ( E L  M A PA  D E
L O  I N V I S I B L E )
E n  e s t e  p r i m e r  e n c u e n t r o ,  t u  m a y o r  g a n a n c i a  s e r á
a p r e n d e r  a  v e r  l o  q u e  a n t e s  e r a  i n v i s i b l e .  D e s c u b r i r á s
q u e  t u  h i j o / a  e s t á  c o n s t a n t e m e n t e  m o v i é n d o s e  e n  u n
" C í r c u l o"  d e  n e c e s i d a d e s :  a  v e c e s  n e c e s i t a  s a l i r  a
e x p l o r a r  y  o t r a s  n e c e s i t a  v o l v e r  a  t i  p a r a  s e n t i r s e
s e g u r o .

¿ Q u é  a p r e n d e r é ? :  E n t e n d e r é  q u e  m i  h i j o / a  n o  "s e
p o r t a  m a l "  p o r  f a s t i d i a r ,  s i n o  q u e  e s t á  e n t r a n d o  o
s a l i e n d o  d e l  c í r c u l o .  A p r e n d e r é  a  i d e n t i f i c a r
c u á n d o  m i  h i j o  n e c e s i t a  q u e  y o  s e a  s u  B a s e  S e g u r a
( a p o y o  p a r a  e x p l o r a r )  y  c u á n d o  s u  R e f u g i o  S e g u r o
( c o n s u e l o  a l  r e g r e s a r ) .

PROGRAMA

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

        E l  r e c o r r i d o  d e  t u  t r a n s f o r m a c i ó n
E l  p r o g r a m a  e s t á  d i s e ñ a d o  c o m o  u n  v i a j e  d e  8
s e m a n a s  d o n d e ,  s e s i ó n  a  s e s i ó n ,  i r á s  a d q u i r i e n d o
u n a  " n u e v a  m i r a d a "  s o b r e  t u  r e l a c i ó n  c o n  t u s
h i j o s / a s .

¿ Q U É  A P R E N D E R Á S  E N  C A D A  C A P Í T U L O ?



M á s t e r  d e  E s p e c i a l i z a c i ó n  e n

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C A P Í T U L O  2 :  E X P L O R A R  L A S  N E C E S I D A D E S
( A P R E N D E R  L E N G U A J E  C U A N D O / E N T O N C E S )
A q u í  g a n a r á s  p r e c i s i ó n .  A p r e n d e r á s  a  o b s e r v a r  l a
c o n d u c t a  d e  t u  h i j o / a  N O  c o m o  u n  p r o b l e m a ,  s i n o  c o m o
u n  m e n s a j e .

¿ Q u é  a p r e n d e r é ? :  D e s a r r o l l a r é  l a  h a b i l i d a d  d e
" C u a n d o  y  E n t o n c e s " ,  i d e n t i f i c a n d o  q u é  n e c e s i t a  m i
h i j o / a  e x a c t a m e n t e  e n  c a d a  m o m e n t o  d e l  c í r c u l o .
A p r e n d e r é  e l  v a l o r  d e  s e r  l a s  " M a n o s "  q u e  s o s t i e n e n
e l  c í r c u l o ,  e v i t a n d o  s e r  a g r e s i v o  o  d é b i l ,  y
e n t e n d i e n d o  c ó m o  m i s  p r o p i a s  e x p e r i e n c i a s  d e
i n f a n c i a  i n f l u y e n  e n  c ó m o  s o s t e n g o  a  m i  h i j o / a  h o y .    

C A P Í T U L O  3 :  E L  P O D E R  D E  " E S TA R  C O N "  ( M Á S  A L L Á
D E  L A S  S O L U C I O N E S )
M u c h o s  p a d r e s / m a d r e s  s i e n t e n  l a  p r e s i ó n  d e  " a r r e g l a r "
l a s  e m o c i o n e s  d e  s u s  h i j o s / a s  ( d e j a r  d e  l l o r a r,  q u e  n o
s e  e n f a d e ) .  E n  e s t e  c a p í t u l o ,  t u  g a n a n c i a  s e r á  l a
l i b e r t a d  d e  n o  t e n e r  q u e  a r r e g l a r l o  t o d o .    

¿ Q u é  a p r e n d e r é ? :  A p r e n d e r é  e l  c o n c e p t o  d e  " E s t a r
C o n "  ( B e i n g  W i t h ) .  E n t e n d e r é  q u e  c r e a r  u n  e s p a c i o
d o n d e  m i  h i j o / a  p u e d a  c o m p a r t i r  s u s  s e n t i m i e n t o s
( m i e d o ,  t r i s t e z a ,  a l e g r í a )  c o n s t r u y e  u n a  b a s e
e m o c i o n a l  s ó l i d a .  D e s c u b r i r é  q u e  m i  p r e s e n c i a
e m p á t i c a  e s  m á s  p o d e r o s a  q u e  c u a l q u i e r  t é c n i c a  d e
d i s c i p l i n a .
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C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C A P Í T U L O  4 :  S I N T O N Í A  C O N  E L  B E B É / N I Ñ O / A  ( L A S
B A S E S  D E L  F U T U R O )
S i  t i e n e s  u n  b e b é  o  n i ñ o / a  m u y  p e q u e ñ o ,  e s t e  c a p í t u l o
e s  v i t a l .  G a n a r á s  l a  c a p a c i d a d  d e  e n t e n d e r  e l  r i t m o
a c e l e r a d o  d e  l a s  e m o c i o n e s  e n  l a  i n f a n c i a  t e m p r a n a .    

¿ Q u é  a p r e n d e r é ? :  A p r e n d e r é  a  s i n t o n i z a r  c o n  l o s
c a m b i o s  r á p i d o s  d e  a t e n c i ó n  y  e m o c i ó n  d e  m i  b e b é .
E n t e n d e r é  q u e  l o s  b e b é s  n o  p u e d e n  o r g a n i z a r  s u s
s e n t i m i e n t o s  s o l o s  y  q u e  m i  a p o y o  c o n s t a n t e  e s  l o
q u e  l e s  p e r m i t e  d e s a r r o l l a r  l a  s e g u r i d a d  n e c e s a r i a
p a r a  e l  f u t u r o .

C A P Í T U L O  5 :  E L  C A M I N O  A  L A  S E G U R I D A D
( D E S C U B R I E N D O  M I  " M Ú S I C A  D E  T I B U R Ó N " )
E s t e  e s  e l  c a p í t u l o  m á s  r e v e l a d o r.  L a  g a n a n c i a  a q u í  e s
e l  a u t o c o n o c i m i e n t o  p r o f u n d o .    

¿ Q u é  a p r e n d e r é ? :  D e s c u b r i r é  q u é  e s  l a  " M ú s i c a  d e
T i b u r ó n " :  e s o s  m i e d o s  o  a n s i e d a d e s  m í a s  q u e  s e
a c t i v a n  a n t e  c i e r t a s  n e c e s i d a d e s  d e  m i  h i j o / a  y  q u e
n o  m e  d e j a n  r e s p o n d e r  b i e n .  A p r e n d e r é  a  r e a l i z a r  u n
" C a m b i o  E m p á t i c o" ,  r e c o n o c i e n d o  m i s
v u l n e r a b i l i d a d e s  p a r a  p o d e r  e l e g i r  l a  s e g u r i d a d  p o r
e n c i m a  d e  m i  r e a c c i ó n  a u t o m á t i c a .
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C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C A P Í T U L O  6 :  E X P L O R A R  M I S  C O N F L I C T O S  ( L A
VA L E N T Í A  D E  M I R A R  A T R Á S )
A q u í  g a n a r á s  c l a r i d a d  s o b r e  t u s  p r o p i o s  l í m i t e s .  To d o s
l o s  p a d r e s / m a d r e s  t i e n e n  á r e a s  d e l  c í r c u l o  q u e  l e s
r e s u l t a n  m á s  d i f í c i l e s  ( c o m o  e l  l l a n t o  o  l a
i n d e p e n d e n c i a ) .

¿ Q u é  a p r e n d e r é ? :  E x p l o r a r é  c ó m o  m i s  p r o p i o s
m i e d o s  d e  l a  i n f a n c i a  p u e d e n  e s t a r  a f e c t a n d o  m i
c a p a c i d a d  d e  s e r  " M a n o s "  s e g u r a s  h o y .  A p r e n d e r é  a
i d e n t i f i c a r  s i  t i e n d o  a  s e r  a g r e s i v o ,  d é b i l  o  a u s e n t e
e n  m o m e n t o s  c r í t i c o s ,  y  r e c i b i r é  e l  a p o y o  n e c e s a r i o
p a r a  f o r t a l e c e r  m i  c o m p r o m i s o  c o n  l a  c r i a n z a .

   

C A P Í T U L O  7 :  R U P T U R A  Y  R E PA R A C I Ó N  ( E L  F I N  D E  L A
C U L PA )
L a  m a y o r  g a n a n c i a  d e  e s t e  c a p í t u l o  e s  e n t e n d e r  q u e  n o
t i e n e s  q u e  s e r  u n  p a d r e / m a d r e  p e r f e c t o / a .  L o s  e r r o r e s
s o n  o p o r t u n i d a d e s .    

¿ Q u é  a p r e n d e r é ? :  A p r e n d e r é  q u e  l a  m a l a  c o n d u c t a
e s  u n a  f o r m a  d e  c o m u n i c a c i ó n .  E n t e n d e r é  q u e  l a s
" r u p t u r a s "  e n  l a  r e l a c i ó n  s o n  n o r m a l e s  y  a p r e n d e r é
l o s  p a s o s  p a r a  l a  R e p a r a c i ó n :  c ó m o  v o l v e r  a l  c í r c u l o
y  r e c o n e c t a r  c o n  m i  h i j o  d e s p u é s  d e  u n  c o n f l i c t o .
C a m b i a r é  e l  " t i e m p o  f u e r a "  p u n i t i v o  p o r  u n  " t i e m p o
a d e n t r o"  r e l a c i o n a l .
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C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C A P Í T U L O  8 :  R E S U M E N  Y  C E L E B R A C I Ó N
E l  c i e r r e  d e l  p r o g r a m a  e s  p a r a  c o n s o l i d a r  t u s  l o g r o s  y
s e n t i r t e  e m p o d e r a d o / a .    

¿ Q u é  a p r e n d e r é ? :  R e p a s a r é  t o d o  e l  n u e v o  l e n g u a j e
q u e  h e  a d q u i r i d o  y  c e l e b r a r é  l o s  c a m b i o s  q u e  y a
n o t o  e n  m i  r e l a c i ó n .  M e  i r é  c o n  l a  c o n f i a n z a  d e  q u e
t e n g o  l o  q u e  m i  h i j o / a  n e c e s i t a  y  q u e  p u e d o  s e r  e s e
R e f u g i o  S e g u r o  y  e s a  B a s e  S e g u r a  d e  f o r m a
p e r m a n e n t e .



Beneficio para el
Padre/Madre

Cómo se traduce en el
día a día Resultado en el hijo

Menos Estrés Parental

Entiendes el "porqué" de
las conductas y dejas de
tomarlas como algo
personal.

Se siente más
comprendido y calmado.

Crianza sin Culpa
Aceptas que puedes
equivocarte siempre que
sepas reparar el vínculo.

Aprende que los errores
se pueden arreglar.

Mejor Comunicación

Aprendes a leer las
señales sutiles de
necesidad antes de que
escalen a un berrinche.

Desarrolla una mejor
regulación emocional.

Confianza y Autoestima
Te sientes capaz y con
recursos para manejar
situaciones difíciles.

Crece con una base sólida
de seguridad en sí mismo.

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

B E N E F I C I O S  D I R E C T O S  P A R A  T U
V I D A  F A M I L I A R

A l  c o m p l e t a r  e s t e  p r o g r a m a ,  
n o  s o l o  h a b r á s  a s i s t i d o  a  u n a s

c h a r l a s ;  h a b r á s  t r a n s f o r m a d o  l a
a t m ó s f e r a  d e  t u  h o g a r .
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P A R A  P R O F E S I O N A L E S

Mejora del funcionamiento conductual y emocional del niño/a
después de la intervención.

Mejora del funcionamiento emocional de los padres en
relación a sus hijos/as

EFICACIA COSP

Cambios en el  funcionamiento reflexivo, las representaciones
y el  apego infantil  del cuidador

H U B E R ,  A . ,  M C M A H O N ,  C A  Y  S W E L L E R ,  N .  ( 2 0 1 5 ) .  

H U B E R ,  A . ,  M C M A H O N ,  C .  Y  S W E L L E R ,  N . ( 2 0 1 6 ) .

H U B E R ,  A . ,  M C M A H O N ,  C .  Y  S W E L L E R ,  N .  ( 2 0 1 5 ) .

La Agencia de Seguridad Infantil y el departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE. UU.

Instituto Nacional para la Calidad de la Salud Infantil en los EE. UU.

Fundación de Intervención Temprana en el Reino Unido

I N V E S T I G A C I O N E S  E  I N S T I T U C I O N E S
Q U E  A V A L A N  E L  M O D E L O  

I N S T I T U C I O N E S  

programa basado en evidencia, que promueve
competencias sociales y emocionales en los/las
niños/as en la atención primaria.



C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

“ L O S  V Í N C U L O S  D E  H O Y  H A C E N  A  L A  S A L U D
D E L  M A Ñ A N A ”

M G .  K E V I N  B A R C H I E S I

F A C I L I T A D O R  C E R T I F I C A D O

K . B


