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M á s t e r  d e  E s p e c i a l i z a c i ó n  e n

" C E R T I F I C A C I Ó N  E N  A P E G O  S E G U R O :  D E  L A
T E O R Í A  A  L A  I N T E R V E N C I Ó N  D O C E N T E ".

C A P Í T U L O  1 :  B I E N V E N I D O S  A L  C Í R C U L O  -  L O  O C U L T O
A  S I M P L E  V I S T A
E s t e  c a p í t u l o  f u n d a c i o n a l  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o
s e n s i b i l i z a r  a l  c u e r p o  d o c e n t e  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a
v i t a l  d e l  v í n c u l o  d o c e n t e - a l u m n o .  S e  i n t r o d u c e  e l
c o n c e p t o  d e  q u e  e l  a p r e n d i z a j e  o c u r r e  c u a n d o  e l
n i ñ o / a  s e  s i e n t e  s e g u r o ,  y  s e  i n v i t a  a  l o s  m a e s t r o s / a s
a  v e r s e  a  s í  m i s m o s / a s  c o m o  f i g u r a s  d e  a p e g o
l e g í t i m a s .  S e  t r a b a j a  s o b r e  l a  m e m o r i a  p r o c e d i m e n t a l ,
i l u s t r a n d o  c ó m o  g r a n  p a r t e  d e  n u e s t r a  f o r m a  d e
e n s e ñ a r  y  c u i d a r  p r o v i e n e  d e  h á b i t o s  a u t o m á t i c o s
a p r e n d i d o s  e n  n u e s t r a  p r o p i a  i n f a n c i a  ( " l o  q u e  s e
a p r e n d e  s i n  p a l a b r a s  s e  r e a c t i v a  s i n  p a l a b r a s " ) .  E l
f a c i l i t a d o r  e s t a b l e c e  l a s  r e g l a s  d e  c o n f i d e n c i a l i d a d  y
n o  j u i c i o ,  c r e a n d o  u n  R e f u g i o  S e g u r o  p a r a  e l  g r u p o  d e
p a r t i c i p a n t e s .

PROGRAMA

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C L A S S R O O M :  F O C O ,  E L  R O L  D O C E N T E



M á s t e r  d e  E s p e c i a l i z a c i ó n  e n

C A P Í T U L O  2 :  E X P L O R A N D O  L A S  N E C E S I D A D E S  D E L
N I Ñ O / A
S e  p r e s e n t a  e l  m a p a  c o m p l e t o  d e l  C í r c u l o  d e
S e g u r i d a d .  E l  p r o f e s o r a d o  e n t r e n a  s u  c a p a c i d a d   d e
o b s e r v a r  b a j o  e l  c o n c e p t o  d e  " C u a n d o / E n t o n c e s "  ( S e e
a n d  G u e s s ) ,  a p r e n d i e n d o  a  d i f e r e n c i a r  s i  u n  n i ñ o / a
e s t á  e n  l a  P a r t e  d e  A r r i b a  d e l  c í r c u l o  ( n e c e s i t a n d o
a p o y o  p a r a  s u  a u t o n o m í a  y  d e l e i t e  e n  s u s  l o g r o s )  o  e n
l a  P a r t e  d e  A b a j o  ( b u s c a n d o  p r o t e c c i ó n  y  c o n s u e l o ) .
S e  d e f i n e  e l  m a n t r a  d e l  d o c e n t e :  s e r  u n a s  m a n o s
F u e r t e s ,  A m a b l e s  y  C o m p r o m e t i d a s .  S e  u t i l i z a  l a
m e t á f o r a  d e l  " B o t e  d e  R e m o s "  p a r a  a n a l i z a r  l a s
t r a n s i c i o n e s  d i a r i a s  e n t r e  l a  f a m i l i a  y  l a  e s c u e l a ,
s u b r a y a n d o  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  t r a n s f e r e n c i a  d e
a p e g o  s e g u r a  a l  i n i c i o  y  f i n a l  d e  l a  j o r n a d a  e s c o l a r .    

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C L A S S R O O M :  F O C O ,  E L  R O L  D O C E N T E

  
C A P Í T U L O  3 :  A C O M PA Ñ A R  E N  E L  C Í R C U L O  ( B E I N G
W I T H )
E s t e  m ó d u l o  s e  e n f o c a  e n  l a  r e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l .  S e
i n t r o d u c e  e l  c o n c e p t o  d i s r u p t i v o  d e  " A c o m p a ñ a r "
( B e i n g  W i t h ) ,  q u e  c o n s i s t e  e n  l a  c a p a c i d a d  d e  e s t a r
p r e s e n t e  c o n  l a  e m o c i ó n  d e l  n i ñ o / a  ( e n o j o ,  t r i s t e z a ,
a l e g r í a ,  m i e d o )  s i n  i n t e n t a r  c a m b i a r l a  o  d i s t r a e r l o .  S e
c r i t i c a  l a  c u l t u r a  e s c o l a r  d e  l a  d i s t r a c c i ó n  ( " m i r a  e l
p a j a r i t o" )  q u e  i n v a l i d a  l a  e x p e r i e n c i a  a f e c t i v a  d e l
a l u m n o / a .  A s i m i s m o ,  s e  r e a l i z a  l a  d i n á m i c a  d e
i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  " n i ñ o s / a s  i n v i s i b l e s " ,  a q u e l l o s / a s
e s t u d i a n t e s  q u e  n o  d e m a n d a n  a t e n c i ó n  e x t e r n a  y  q u e
c o r r e n  e l  r i e s g o  d e  s u f r i r  n e g l i g e n c i a  e m o c i o n a l
i n a d v e r t i d a  p o r  p a r t e  d e l  s i s t e m a .    



M á s t e r  d e  E s p e c i a l i z a c i ó n  e n

C A P Í T U L O  4 :  E L  C U R R Í C U L O  D E  L O S  S E N T I M I E N T O S  Y
L A  A T E N C I Ó N  T E M P R A N A
A u n q u e  s e  u t i l i z a n  v í d e o s  d e  b e b é s ,  e l  o b j e t i v o  t é c n i c o
e s  e n t r e n a r  l a  l e c t u r a  d e  m i c r o - s e ñ a l e s  n o  v e r b a l e s ,
v i t a l e s  p a r a  i d e n t i f i c a r  n e c e s i d a d e s  e n  a l u m n o s / a s  d e
c u a l q u i e r  e d a d .  S e  p r e s e n t a  e l  " C u r r í c u l o  d e  l o s
S e n t i m i e n t o s "  c o m o  u n a  t é c n i c a  p e d a g ó g i c a
t r a n s v e r s a l  d o n d e  e l / l a  d o c e n t e  n a r r a  e n  v o z  a l t a  l a
e x p e r i e n c i a  i n t e r n a  d e l  n i ñ o / a  ( " V e o  q u e  e s t á s
f r u s t r a d o  p o r q u e  n o  s a l e  e l  d i b u j o " ) ,  f o m e n t a n d o  l a
a l f a b e t i z a c i ó n  e m o c i o n a l  y  l a  c o - r r e g u l a c i ó n .  S e
r e f u e r z a  e l  v a l o r  d e  s e r  u n  d o c e n t e  " S u f i c i e n t e m e n t e
B u e n o " ,  e l i m i n a n d o  l a  p r e s i ó n  p o r  l a  p e r f e c c i ó n  y
p r i o r i z a n d o  l a  s i n t o n í a  i n t e r a c t i v a .  
  

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C L A S S R O O M :  F O C O ,  E L  R O L  D O C E N T E

C A P Í T U L O  5 :  E L  C A M I N O  A  L A  S E G U R I D A D  Y  L A
M Ú S I C A  D E  T I B U R Ó N
E s t e  e s  e l  n ú c l e o  t r a n s f o r m a d o r  d e l  p r o g r a m a .  S e
i n t r o d u c e  l a  m e t á f o r a  d e  l a  " M ú s i c a  d e  T i b u r ó n "
( S h a r k  M u s i c )  p a r a  e x p l i c a r  l o s  m i e d o s  i r r a c i o n a l e s
d e l / l a  d o c e n t e  q u e  s e  a c t i v a n  a n t e  n e c e s i d a d e s
e s p e c í f i c a s  d e l  n i ñ o / a ,  b a s a d a s  e n  l a  h i s t o r i a  p e r s o n a l
d e l  a d u l t o .  S i  u n  d o c e n t e  o y e  " m ú s i c a  d e  t i b u r ó n "
c u a n d o  u n  n i ñ o / a  p i d e  a u t o n o m í a ,  t e n d e r á  a
s o b r e p r o t e g e r l o ;  s i  l a  o y e  c u a n d o  p i d e  c o n s u e l o ,
t e n d e r á  a  r e c h a z a r l o .  E l  p r o g r a m a  c a p a c i t a  a l
p r o f e s i o n a l  p a r a  i d e n t i f i c a r  s u s  p r o p i o s  d i s p a r a d o r e s
y  e l e g i r  c o n s c i e n t e m e n t e  l a  r e s p u e s t a  d e  s e g u r i d a d  e n
l u g a r  d e  l a  r e a c c i ó n  a u t o m á t i c a .



M á s t e r  d e  E s p e c i a l i z a c i ó n  e n

C A P Í T U L O  6 :  E X P L O R A N D O  N U E S T R A S  D I F I C U L T A D E S
-  E S T I L O S  D E F E N S I V O S
S e  c a t e g o r i z a n  l o s  e s t i l o s  d e  l i d e r a z g o  d o c e n t e  q u e
s u r g e n  b a j o  e s t r é s :  A g r e s i v o  ( f u e r t e  s i n  a m a b i l i d a d ) ,
D é b i l  ( a m a b l e  s i n  f u e r z a )  y  A u s e n t e  ( f a l t a  d e
c o m p r o m i s o  o  p r e s e n c i a  e m o c i o n a l ) .  E l  o b j e t i v o  n o  e s
e l  j u i c i o ,  s i n o  q u e  e l / l a  d o c e n t e  i d e n t i f i q u e  s u
t e n d e n c i a  d e f e n s i v a  p a r a  c o r r e g i r l a .  S e  u t i l i z a  l a
p l a n i l l a  d e  " F a c i l i d a d  d e  C o n e x i ó n "  p a r a  a n a l i z a r  c o n
q u é  a l u m n o s / n a s  e l / l a  d o c e n t e  t i e n e  m á s  d i f i c u l t a d e s
y  q u é  " M ú s i c a  d e  T i b u r ó n "  s e  a c t i v a  e n  e s a s
i n t e r a c c i o n e s  e s p e c í f i c a s .  

  

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C L A S S R O O M :  F O C O ,  E L  R O L  D O C E N T E

C A P Í T U L O  7 :  R U P T U R A  Y  R E P A R A C I Ó N  -  E L  C O R A Z Ó N
D E  L A  S E G U R I D A D
S e  p a r t e  d e  l a  p r e m i s a  d e  q u e  l a s  r u p t u r a s  v i n c u l a r e s
s o n  i n e v i t a b l e s  e n  l a  c o n v i v e n c i a  e s c o l a r .  L a
s e g u r i d a d  n o  s e  d e f i n e  p o r  l a  a u s e n c i a  d e  e r r o r e s ,  s i n o
p o r  l a  c a p a c i d a d  d e  r e p a r a c i ó n .  S e  i n t r o d u c e  e l
c o n c e p t o  d e  " T i e m p o  D e n t r o "  ( T i m e - I n )  f r e n t e  a l
t r a d i c i o n a l  " T i e m p o  F u e r a " .  M i e n t r a s  q u e  e l
a i s l a m i e n t o  e x a c e r b a  l a  d e s r e g u l a c i ó n  e n  n i ñ o s / a s  c o n
t r a u m a s  o  a p e g o s  i n s e g u r o s ,  e l  T i e m p o  D e n t r o
c o n s i s t e  e n  m a n t e n e r  a l  n i ñ o / a  d e n t r o  d e  l a  r e l a c i ó n
m i e n t r a s  s e  l e  a y u d a  a  o r g a n i z a r  s u s  s e n t i m i e n t o s .
E l / l a  d o c e n t e  a s u m e  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  l a
r e p a r a c i ó n ,  e n s e ñ a n d o  a  l o s  a l u m n o s / n a s  q u e  l o s
c o n f l i c t o s  p u e d e n  r e s o l v e r s e  m e d i a n t e  l a  c o n e x i ó n
h u m a n a .



M á s t e r  d e  E s p e c i a l i z a c i ó n  e n

C A P Í T U L O  8 :  R E S U M E N  Y  C E L E B R A C I Ó N
E l  c a p í t u l o  f i n a l  i n t e g r a  l a  p i r á m i d e  d e  a p r e n d i z a j e .
S e  e n f a t i z a  l a  a u t o c o m p a s i ó n  d e l  d o c e n t e  y  e l
a u t o c u i d a d o  c o m o  f a c t o r e s  c r í t i c o s  p a r a  p r e v e n i r  e l
b u r n o u t .  S e  p l a n i f i c a  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  p r á c t i c a  p a r a
e l  c u r s o  s i g u i e n t e  y  s e  c e l e b r a  e l  c o m p r o m i s o  d e l
g r u p o  c o n  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  d e l  c l i m a  e s c o l a r .

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C L A S S R O O M :  F O C O ,  E L  R O L  D O C E N T E

D a t o  C r í t i c o  d e  É x i t o :  E n  l a
e v a l u a c i ó n  e s t a t a l  d e  N e b r a s k a
( 2 0 2 4 ) ,  e l  p o r c e n t a j e  d e  d o c e n t e s
q u e  r e p o r t a b a n  n i v e l e s  d e  e s t r é s
a l t o  d e s c e n d i ó  d e l  5 7 %  a l  2 0 %  t r a s
c o m p l e t a r  e l  e n t r e n a m i e n t o  e n  C O S P
C l a s s r o o m .  



Competencia Técnica Capacidad Ejecutiva
Desarrollada

Respaldo Científico /
Resultado Probado

Traducción de
Comportamiento

Decodificación de
conductas disruptivas
como comunicaciones de
necesidad.

Reducción de partes
disciplinarios y
suspensiones (Hamre &
Pianta).

Higiene Mental
Relacional

Habilidad para pausar la
reacción automática y
elegir la respuesta de
seguridad.

Descenso del estrés docente percibido
en un 37% (Evidencia Nebraska).

Corregulación (Being
With)

Sostenimiento de
emociones intensas sin
recurrir al aislamiento
punitivo.

Mejora en la persistencia
del alumno y mayor
compromiso académico.

Prevención de Riesgo
Precoz

Identificación de alumnos
con negligencia emocional
silenciosa ("Niño
Invisible").

Prevención primaria de
patologías graves de salud
mental (O'Connor).

Reparación Relacional
Capacidad de restaurar el
vínculo tras un conflicto,
eliminando el miedo como
base.

Aumento significativo en
la autoeficacia y
satisfacción laboral.

M á s t e r  d e  E s p e c i a l i z a c i ó n  e n

C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

P A R A  P R O F E S I O N A L E S

M A T R I Z  D E  C O M P E T E N C I A S  D O C E N T E S  P O S T -
F O R M A C I Ó N

A L  F I N A L I Z A R  E L  P R O G R A M A ,

  E L  C U E R P O  D O C E N T E  H A B R Á  A D Q U I R I D O  C A P A C I D A D E S
T É C N I C A S  Q U E  L A  F O R M A C I Ó N  T R A D I C I O N A L  N O  P R O V E E :



C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

C L A S S R O O M

Mejora del funcionamiento conductual y emocional del niño/a
después de la intervención.

Mejora del funcionamiento emocional de los padres en
relación a sus hijos/as

EFICACIA COSP

Cambios en el  funcionamiento reflexivo, las representaciones
y el  apego infantil  del cuidador

H U B E R ,  A . ,  M C M A H O N ,  C A  Y  S W E L L E R ,  N .  ( 2 0 1 5 ) .  

H U B E R ,  A . ,  M C M A H O N ,  C .  Y  S W E L L E R ,  N . ( 2 0 1 6 ) .

H U B E R ,  A . ,  M C M A H O N ,  C .  Y  S W E L L E R ,  N .  ( 2 0 1 5 ) .

La Agencia de Seguridad Infantil y el departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE. UU.

Instituto Nacional para la Calidad de la Salud Infantil en los EE.
UU.

programa basado en la evidencia, que promueve
competencias sociales y emocionales en los/las
niños/as en la atención primaria.

Fundación de Intervención Temprana en el Reino Unido

I N V E S T I G A C I O N E S  E  I N S T I T U C I O N E S
Q U E  A V A L A N  E L  M O D E L O  

I N S T I T U C I O N E S  



C Í R C U L O  D E  S E G U R I D A D  P A R E N T A L

P A R A  P R O F E S I O N A L E S

M E C A N I S M O S  D E  P R E V E N C I Ó N
P S I C O S O C I A L  E N  C O S P  C L A S S R O O M

N e u t r a l i z a c i ó n  d e  l a  " M ú s i c a  d e  T i b u r ó n " :  E l
b u r n o u t  s u r g e  a  m e n u d o  d e  l a  h i p e r v i g i l a n c i a  y  l a
r e a c t i v i d a d  e m o c i o n a l .  A l  a p r e n d e r  a  i d e n t i f i c a r  s u s
p r o p i o s  d i s p a r a d o r e s  i n t e r n o s  ( S h a r k  M u s i c ) ,  e l
d o c e n t e  r e d u c e  s u  e s t r é s  f i s i o l ó g i c o  ( c o r t i s o l ) ,
d e j a n d o  d e  p e r c i b i r  e l  c o m p o r t a m i e n t o  d e l  a l u m n o / a
c o m o  u n a  a m e n a z a  p e r s o n a l .    

E l  p r o g r a m a  a c t ú a  c o m o  u n
d i s p o s i t i v o  d e  s a l u d  l a b o r a l  m e d i a n t e
t r e s  e j e s  d e  i n t e r v e n c i ó n  d i r e c t a :

S u s t i t u c i ó n  d e  l a  D i s c i p l i n a  P u n i t i v a  p o r  l a
C o r r e g u l a c i ó n :  L o s  m é t o d o s  d e  c o n t r o l  c o n d u c t u a l
( c a s t i g o s ,  a i s l a m i e n t o )  s o n  a g o t a d o r e s  y  g e n e r a n
f r u s t r a c i ó n  e n  e l / l a  d o c e n t e  c u a n d o  f a l l a n .  E l
m o d e l o  d e  " A c o m p a ñ a r "  ( B e i n g  W i t h )  y  e l  " T i e m p o
D e n t r o "  p r o p o r c i o n a n  u n a  e s t r a t e g i a  d e  r e s o l u c i ó n
d e  c o n f l i c t o s  q u e  r e q u i e r e  m e n o s  e n e r g í a  d e f e n s i v a
y  g e n e r a  m a y o r  é x i t o  r e l a c i o n a l .  

L a  R e g l a  d e l  3 0 %  ( S u f i c i e n t e m e n t e  B u e n o ) :
S i g u i e n d o  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  E d  T r o n i c k ,  e l
c u r s o  e n s e ñ a  q u e  l a  s e g u r i d a d  n o  r e q u i e r e
p e r f e c c i ó n ,  s i n o  s i n t o n í a  e l  3 0 %  d e l  t i e m p o  c o n
r e p a r a c i o n e s  c o n s t a n t e s .  E s t o  r e d u c e
d r á s t i c a m e n t e  l a  a n s i e d a d  d e  d e s e m p e ñ o  y  e l
s e n t i m i e n t o  d e  c u l p a ,  f a c t o r e s  c e n t r a l e s  e n  e l
a g o t a m i e n t o  p r o f e s i o n a l .
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